
Coadiuvante nelle patologie correlate allo squilibrio intestinale: 

!  Riequilibrio del transito intestinale 

! Intestino pigro 

! Stitichezza Acuta e Cronica 

! Stitichezza Primaria 

! Stitichezza Secondaria 

! Gonfiore addominale  
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Company Name:  CRO.NAV - LABORATORI PLANTS

Quantity: 6.000 - Product Name: ADIUSTIP - 150/250 ml - foglio ill.vo

Dimension Lea�et:  140x170 mm Paper Type:  USM 60 g/mq

N. Revision:  01.2  Date revision:  21/04/2021
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INGREDIENTI:
Zucchero, acqua, mannite, rhamnus frangula corteccia, cassia angustifolia foglie, 
foeniculum vulgare frutti, glycyrrhiza glabra radice, malva sylvestris fiori, ficus carica 
pianta.

AVVERTENZE:
• Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.

• Non superare la dose giornaliera consigliata

• Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta variata e vanno utilizzati 
nell’ambito di uno stile di vita sano ed equilibrato.

• La data di scadenza si riferisce al prodotto in confezionamento integro, correttamente 
conservato.

PRECAUZIONI D’USO: 
Non assumere in gravidanza e durante l’allattamento.

CONTENUTO: 
ADIUSTIP BIO è disponibile nel flacone da 150ml e 250ml

MODO D’USO:
Agitare bene prima dell’uso. Prendere secondo l’esigenza un cucchiaino o un cucchiaio 
di soluzione preferibilmente la sera. Può essere diluito in tisane o altre bevande calde.

150 ml 250 ml 

DISPONIBILE IN 2 FORMATI
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D-MANNITOLO è uno zucchero monosaccaride derivato dalla Manna con 

proprietà lassative osmotiche, richiamando acqua nel lume intestinale 

aumenta il volume fecale e stimola la peristalsi. Il meccanismo d’azione della 

mannite non incide sulla curva di carico dei soggetti diabetici.

MANNITE   (700 mg D-MANNITOLO)

ADIUSTIP BIO è uno sciroppo composto da molecole estratte 
da piante officinali con l’obiettivo di contrastare i sintomi dello 
squilibrio intestinale favorendone la naturale funzionalità nei 
casi di gonfiore addominale e stipsi.

FARMACI
DEPRESSIONE

MALNUTRIZIONE
MALATTIA

STIPSI E PERICOLOSI CIRCOLI VIZIOSI
Stitichezza Secondaria

• Abuso di farmaci: oppiodi, anticolinergici 
(paracetamolo, FANS, acido acetilsalicilico, 
antiacidi, antispastici, diuretici, 
antidepressivi, antistaminici)

• Stile di vita
• Malattie connettivali, batteriche, 

metaboliche, neurologiche
• Disturbi psichiatrici

American College of Gastroenterology Guideline June 2017

!

!

!

Lo scopo del presente studio era di valutare 
l'effetto lassativo dei fichi misurando il peso delle 
feci e il tempo di transito del colon (CTT) dopo la 
somministrazione di pasta di fichi per 3 settimane 
in beagle con costipazione indotta da una dieta 
ricca di proteine e limitazione dell’esercizio . 

Lo studio conclude che l’implementazione nella 
dieta di ficus ha aumentato il peso fecale, che era 
stata ridotta dalla stitichezza indotta dalla dieta 
proteica ed ha ridotto il tempo di transito del colon 
CTT.

Ficus carica   500 mg
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Coadiuvanti Fitoterapici del transito intestinale ad azione Osmotica 

Glycyrrhiza glabra radice 
Conosciuta anche come liquirizia svolge azioni 
antispasmodiche, utilizzata anche nell’ulcera 
duodenale e gastrica.

Lab Anim Res 2011: 27(4), 275-281

Malva sylvestris fiori 
Il suo glucoside malvina agisce con attività 
lassativa osmotica non irritativa, e svolge 
funzioni di blanda attività antinfiammatoria.

Foeniculum vulgare frutti 
Il finocchio inibisce la fermentazione 
degli zuccheri riducendo la produzione di 
gas.

Rhamnus frangula corteccia 
La frangulina agisce nella stitichezza 
occasionale e cronica, ammorbidisce 
le feci utile in presenza di ragadi e 
emorroidi

Cassia angustifolia foglie 
Lassativo che richiama acqua 
t r am i t e g l i an t r ach inon i e 
stimolano le contrazioni del colon.

Phytother Res. 2018 Dec; 32(12): 2323–2339.

Iran J Basic Med Sci, Vol. 14, No. 6, Nov-Dec 2011 

BioMed Research International Volume 2014, Article ID 842674  

Planta Med. 1984 Oct;50(5):449-51.

Clin Med (Lond). 2013 Feb;13(1):7-12.


