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Low daily dose of 3 mg monacolin K from RYR reduces the 
concentration of LDL-C in a randomized, placebo-controlled 
intervention.
Tina Heinz, Jan Philipp Schuchardt, Katharina Möller, Peyman Hadji, 
Andreas Hahn  
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 Vit.C & Octacosanoli

Contribuiscono ad aumentare 
i livelli di HDL e sinergizzano 
con Monacolina K e 
Berberina nel ridurre il 
colesterolo totale.

S. Gonnelli et al. / Current Therapeutic 
Research 77 (2015) 1-6            

BERBERINA
La Berberina, associata a
Statine o a Monacolina K,
riduce l espressione dell ’
mRNA della proteina PCSK 9
che lega i recettori LDLR e ne
favorisce la degradazione

MONACOLINA K (2,9mg)
La Monacolina K, estratta dal riso
rosso fermentato, riduce i livelli di
HMG-CoA reduttasi, enzima
fondamentale per la biosintesi del
colesterolo.

CASSIA NOMAME
Aiuta a prevenire l’assorbimento 
dei grassi presenti negli alimenti 
a livello dello stomaco e 
dell’intestino

Cassia Nomame

Treatment of 3T3-L1 
adipocytes with 
suppressed adipogenesis 
and lipogenesis via the 
AMP-activated protein 
kinase pathway 
Nutrients:
2023 Jan 25;15(3):613.doi:10.3390/nu15030613            

LDL-C (-14.8%)

COL. TOT. (-11.2%)

Monacolina K
3 mg

Periodo : 12 settimane


