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COMPONENTI NUTRIZIONALI Per 3 ml

Valeriana (Valeriana officinalis L., radix) e.f. 300 mg

Griffonia (Griffonia simplicifolia (DC) Baill., semen) 150 mg
e.s. tit. 20% in 5-HTP 30 mg

Melissa (Melissa officinalis L., folium) 50 mg
e.s. tit. 12% in ac. rosmarinico 6 mg

Passiflora (Passiflora incarnata L., herba cum floribus) 30 mg
e.s. tit. 3,5% in vitexina 1,05 mg

Melatonina 1 mg
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VALERIANA 300 mg - MELISSA 50 mg - PASSIFLORA 30 mg

La  Valeriana titolata in acidi valerenici, 
la Passiflora titolata in vitexina e la 
Melissa agiscono sinergicamente sui 
recettori GABA e grazie ai bioflavonoidi e 
proantocianidine favoriscono l’induzione 
del sonno alleviando le somatizzazioni 
dell’ansia sull’apparato cardiovascolare.

La Passiflora titolata svolge inoltre azione 
sedativa sui movimenti durante il sonno.
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