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NUOVO FORMATO Valeriana (Valeriana officinalis L., radix) e.f. 300 mg
Griffonia (Griffonia simplicifolia (DC) Baill., semen) 150 mg
e.s. tit. 20% in 5-HTP 30 mg
Da
Melissa (Melissa officinalis L., folium) 50 mg
e.s. tit. 12% in ac. rosmarinico 6 mg
Passiflora (Passiflora incarnata L., herba cum floribus) 30 mg
e.s. tit. 3,5% in vitexina 1,05 mg
Melatonina 1mg
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3 ml la sera o0 secondo parere medico
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MELATONINA 1mg & 5-IDROSSITRIPTOFANO (5-HTP) 95mg

CONTRASTA | DISTURBI DEL SONNO IN MANIERA FISIOLOGICA RIABILITANDO LA
CORRETTA PRODUZIONE DI MELATONINA E STABILIZZANDO IL CICLO CIRCADIANO IN

PAZIENTI CON DISTURBI DEL SONNO, STRESS, ANSIA E DISTURBI ALIMENTARI CORRELATI. BIOSINTESI SEROTONINA e MELATONINA T — — — — — — — & ™ _I
0 | Il 5-HTP favorisce tra le ore 21:00 / 23:00
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turn modulate the activity of the superior i
cervical ganglia. The latter further project

to the pineal gland to regulate the secretion

of melatonin

superior cervical
ganglia

I pazienti con disturbi del sonno hanno implicazioni e ricadute importanti
sull’ansia sullo stress, sulla fatica e la giusta alimentazione creando un ciclo
vizioso.

The circadian rhythm can be disrupted

Q Exposure to 400-500nm light at night

) Not receiving the light in the morning

-

La Valeriana titolata in acidi valerenici,
la Passiflora titolata in vitexina e la
Melissa agiscono sinergicamente sui

. Jet lag - results in an imbalance of
’ neurotransmitters and hormones

Vicious Circle
of Stress

o+ Shift work where workers are exposed to visible light at night
de-regulates a gene involved in controlling the circadian rhythm

preganglionic

‘| S I s s e o e sympathetic recettori GABA e grazie ai bioflavonoidi e
will either disrupt the clock gene function or cause activation of
the "'wake state” of the circadian cycle at an abnormal time, such neurons

as in the evening

proantocianidine favoriscono l'induzione | Night ok
del sonno alleviando le somatizzazioni -
dell’ansia sull’apparato cardiovascolare. \ Fatigue j

and Loss
of Appetite

| Lo switch di produzione che inizia la sera dalle ore 21:00 di Serotonina e J
| successivamente di Melatonina coadiuva I'ipnoinduzione e il mantenimento corretto ‘)]

La Passiflora titolata svolge inoltre azione
sedativa sui movimenti durante il sonno.

i‘ della fase REM favorendo il sonno e un fisiologico ciclo Circadiano.
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